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Frauen besser vernetzen*

ENGLISCH—STAMMTISCH Renate Ebert organisiert Treff in Nackenheim

NACKENHEIM. Es ist ein
Stammtisch der etwas anderen
Art, der sich jeden vierten Diens-
tag in Nackenheim trifft. Einer-
seits, weil die Plauschrunde fiir
Frauen reserviert ist. Anderer-
seits, weil sich die Teilnehmerin-
nen weder auf Deutsch noch auf
Rheinhessisch unterhalten, son-
dern auf Englisch. Die AZ hat
Renate Ebert, Initiatorin des
Frauenstammtischs und Coach
im Bereich Projekt- und Perso-
nalentwicklung, iiber Sinn und
Zweck ihres Stammtischs ge-
sprochen.

INTERVIEW

Frau Ebert, was ist Sinn und
Zweck lhres englischen Frau-
enstammtischs?

Der Sinn ist in erster Linie, das
Englisch wieder aufzufrischen.
Und womit hat man am meisten
Spal? Natiirlich mit Dingen, die
sowieso schon interessant sind.
In diesem Fall die Themen, fiir
die sich Frauen interessieren. In
dieser geschiitzten Atmosphire
konnen sie die Sprache neu ler-
nen oder verbessern. AuRerdem
lernen Frauen, sich zu vernetzen,
und zwar iiber Alters- und Hie-
rarchiegrenzen hinweg, ein wich-
tiger Aspekt, gerade fiir berufsti-
tige Frauen oder solche, die wie-

STAMMTISCH

- » Der Englisch-Frauenstamm-

tisch findet jeden vierten
Dienstag im Monat von
19 bis 21 Uhr im Ristorante
Venho-Porto, Mainzer StraBe
159, statt.

» Infos bei Renate Ebert unter
Telefon 06144/336500 oder
per E-Mail an info@RM-
Ebert-Frauenpower.com.

Y

Will die Karrierechancen von
Frauen verbessern: Renate
Ebert. Foto: privat

der in den Job einsteigen wollen.
Sie konnen viel Neues und Inte-
ressantes erfahren und auch
neue Freundschaften kniipfen.

An wen richtet sich das Ange-
bot?

Das Angebot richtet sich gene-
rell an Frauen, junge Damen und
Pensionérinnen, unabhéngig da-
von, ob sie berufstitig sind oder
nicht, egal ob mit oder ohne Mig-
rationshintergrund.

Warum ist es fiir die Teilneh-
merinnen wichtig, ihr Englisch
aufzufrischen?

Generell ist das fiir alle wichtig.
Ohne Englisch kommt man in
der heutigen Arbeitswelt nicht
mehr weiter. Frauen haben aller-
dings immer ein sehr enges
»Zeitkorsett und denken an
sich erst zum Schluss, daher kon-
nen Sie in diesem Fall das Ler-
nen und den Spal miteinander
verbinden.

Welche, speziell auf Frauen ge-
miinzte, Projekte fiihren sie
neben dem Stammtisch in der
VG Bodenheim durch?

Der Stammtisch in Bodenheim
ist relativ neu. Er ist mein zweiter
»Englisch-Frauen-Stammtisch“
und der erste in Rheinland-Pfalz.

_ In der VG Bodenheim hatte ich

im letzten Jahr zum ersten Mal
eine Prisentation zum Thema
»Zeitmanagement“  angeboten
und im Januar einen Workshop
zum selben Thema. Ich will im
Mai oder Juni einen weiteren
Workshop anbieten. Diesmal
soll es um ,, Zeitfresser” gehen.

Was ist das Ziel derartiger Ver-
anstaltungen?

Da ich sehr lange in ,ménnli-
chen Berufsfeldern® titig war,
habe ich festgestellt, woran es
liegt, das Frauen seltener beruf-
lich aufstiegen. Némlich weil sie
sehr wenig bis gar nicht vernetzt
sind und auch nicht ,vernetzt
denken. Das will ich mit derarti-
gen Kursen dndern.

Brauchen Frauen also mehr Be-
ratung als Manner, um beruf-
lich erfolgreich zu sein?

Frauen brauchen nicht unbe-
dingt mehr Beratung. Sie sind
zunehmend sogar besser ausge-
bildet als Ménner. Aber durch
die Lebenswege von Frauen und
die zahlreichen sozialen Aufga-
ben, die Frauen iibernehmen, ist
es nicht so einfach, beruflich FuR
zu fassen. Hinzu kommen noch
die unzureichenden Ganztags-
schulen und Kindergérten sowie
viele Dinge, die unsere deutsche
Gesellschaft leider noch nicht
bietet. Diese neuen Aufgaben,
wie die Pflege der Eltern oder
des Partners und die Kinder-
erziehungsphasen, werden fiir al-
le Arbeitgeber eine groRe He-
rausforderung in den nichsten
Jahrzehnten darstellen. Daher ist
es eigentlich schon ,Viertel nach
zwolf* und die Unternehmen
miissten dringend neue Zeit-und
Arbeitsmodelle anbieten. Das ist
die Losung.

Das Gesprach fiihrte
Sascha Diehl




